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Чернобай Т.Н.

Национальный институт рака, г. Киев

Лучевая диагностика рака пищевода
Вступление. Согласно данным Международного агентства по изучению ра-
ка (IARC - Лион, Франция), в мире в 2008 году раком пищевода заболели
481 тыс. человек, что является восьмым результатом по распространенности
онкологических заболеваний в мире и составляет 3,8% от общего количе-
ства заболевших. В 2008 году рак пищевода стал причиной смерти 406
тыс. человек в мире, что составляет 5,4% от общего количества. По данным
Национального канцер-реестра за 2010 год в Украине было официально
зарегистрировано 1761 случаев рака пищевода. Заболеваемость составила
3,85 на 100 тыс. населения. На ранних стадиях основным методом диа-
гностики рака пищевода есть гастродуоденоскопия с биопсией. На более
поздних стадиях гастродуоденоскопия часто является малоинформативной,
вследствие стойкого сужения просвета пищевода. По тем же причинам не-
возможно проведения внутриполостного УЗИ. Поэтому рентгенологические
методики (традиционная контрастная полипозиционная рентгенография пи-
щевода и компьютерная томография органов грудной полости) играют ве-
дущую роль в диагностике и стадировании поздних стадий рака пище-
вода. Эксплоративные торакотомии причиняют больному дополнительные
неоправданные страдания, снижают качество и продолжительность жизни.
Поэтому актуальной проблемой в настоящее время является предопера-
ционная диагностика резектабельности опухоли пищевода, ее местного и
метастатического распространения.
Материалы и методы. Были обследованы 138 больных раком пищевода,
находившихся на лечении в отделении опухолей грудной полости Нацио-
нального института рака. Все случаи рака пищевода были морфологически
подтверждены. У 128 пациентов диагностирован плоскоклеточный рак, у
5 — выявлен недифференцированный рак, у 4 — аденокарцинома и у
одного больного верифицирован мелкоклеточный рак. Оперативное вме-
шательство было предпринято в 95 случаях. Из числа прооперированных
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больных операция Льюиса была выполнена у 51(53, 68 ± 7, 03%) пациента,
операция Гарлока — у 25 (26, 32 ± 4, 86%). Пробные торакотомии были
проведены в 19 (20 ± 4, 04%) случаях. Все больные были обследованы по
разработанному алгоритму диагностики больных раком пищевода с при-
менением рентгенологических методик (традиционной контрастной полипо-
зиционной рентгенографии пищевода и компьютерной томографии органов
грудной полости).
Полученные результаты и их обсуждение. Рентгенологическая диагности-
ка и лечение были проведены 138 больным раком пищевода. Инфильтра-
тивная форма роста была выявлена у 50 (36, 23± 8, 02%) больных, из них
у 23 — опухоль была локализована в трахеальном, аортальном, межаорто-
бронхиальном, бронхиальном сегментах, что составляет 16, 67± 6, 21%, у 27
(19, 56± 6, 61%) изменения просвета были обнаружены в подбронхиальном,
ретрокардиальном и наддиафрагмальном сегментах. Экзофитная и смешан-
ная формы роста новообразования были выявлены у 88 (63, 77±8, 02%) па-
циентов, из них у 57(41, 3±8, 21%) изменения были в трахеальном, аорталь-
ном, межаортобронхиальном, бронхиальном сегментах, у 31 (22, 47± 6, 96%)
— процесс локализовался в подбронхиальном, ретрокардиальном и над-
диафрагмальном сегментах. Компьютерная томография была выполнена 84
пациентам. 46 из них были впоследствии прооперированы, что позволило
подтвердить или опровергнуть результаты обследования. Использование
алгоритма диагностики больных раком пищевода дало следующие резуль-
таты диагностической ценности: чувствительность — 84,2%, специфичность
— 92,6%, точность — 88,9%, информативность — 89,1%.
Выводы.

1. Рентгенологический метод исследования является ведущим в диа-
гностике рака пищевода на поздних стадиях.

2. Последовательное рациональное применение рентгенологических ме-
тодик позволяет оптимизировать процесс диагностики рака пищевода.

3. Разработанный алгоритм диагностики позволяет с высокой степенью
вероятности определять резектабельность рака пищевода, что по-
вышает эффективность диагностики при стадировании рака пищево-
да и планировании лечения.
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